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praktiska rad som fungerar
Sa far du en smartare vardag!

Dygnet har 24 timmar och det ar lika for oss alla. Bara for att vi jobbar in lunchen sa
far vi inte 25 timmar. Vi ska inte jobba hardare eller mer utan smartare. Det ar sa latt
att vara tidsoptimist, "ska bara goéra en sak till innan motet bérjar”. Jag tror att du
kanner igen dig. Men om vi byter fokus fran tidsoptimist till tidssmart dar battre
tidsplanering och 6kad medvetenhet om tidens begransningar sa leder det oss mot
mindre stress och 6kad effektivitet.

Det handlar om att forandra sin installning till tiden och utveckla battre vanor for
tidsplanering. Férhoppningsvis blir det lite lugnare under sommaren sa att du far tid
att reflektera dver hur du anvander din tid.

Har kommer nagra praktiska rad.

Tidsblockera: Schemalagg olika arbetsuppgifter till vissa tider i veckan och hall dig
till det. Bestamda tider minskar risken for att multitaska vilket ofta leder till
ineffektivitet.

Realistisk tidsuppfattning: Observera sedan hur lang tid olika arbetsuppgifter tar,
det ar lattare om du avsatt viss tid. Racker den eller tar det langre? Skriv dagbok
under en vecka om hur lang tid du agnar at olika saker. Férmodligen mer an vad du
tror.

Prioritera uppgifter: Anvand tekniker som Eisenhower matrisen for att prioritera dina
uppgifter utifran hur viktiga de ar och hur brattom de ar. Fokusera pa de viktigaste
forst.

Lar dig satta granser: Det ar inte alltid |att men det hjalper dig att sdga ne; till
uppgifter som inte ar prioriterade och skapar fokus pa det som verkligen ar viktigt.

Planera for oforutsedda handelser: Lagg in bufferttid i ditt schema for att kunna
hantera dessa. Om nagot ofdrutsett intraffar har du marginal att justera utan att hela
dagen faller samman.

Egen tid: Satt av egen tid i kalendern ocksa for att kunna goéra precis vad som helst.
Det hindrar dig och andra att dverboka din dag.

Anvand teknologin klokt: Anvand appar och andra verktyg for att halla ordning pa
dina uppgifter och tidsplanering. Det finns manga digitala hjalpmedel som kan hjalpa
dig.

Fordelarna med att vara tidssmart ar manga. Stressen blir mindre, kvalitén pa ditt
arbete dkar och du far mer tid 6ver fér det som verkligen betyder nagot. Du far helt
enkelt en mer balanserad och produktiv tillvaro.

Det kraver dock en arbetsinsats fran dig; att bli mer medveten och jobba aktivt med
ovanstaende rad.

Lycka till och ha en skdon sommar!
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